
Nº de Comensales 234 Cantidad

+ (kg/l)

•        Fideos: con 500 g se hace sopa de cocido para 12 

personas.

0,5 12 Fideos 9,75

0,1 0,8

•        Garbanzos: 140 g/ persona. 0,14 1 Garbanzos 32,76 0,04

•        Caldo de pollo: se necesitan 2,5 litros de caldo para 8 

personas

2,5 8 Caldo de pollo 73,13

0,1

•        Repollo: 200 g para 6 comensales. 0,2 6 Repollo 7,80 0,04

•        Zanahoria: 50 g /persona 0,05 1 Zanahoria 11,70 0,04

•        Patata: 80 g/ persona 0,08 1 Patata 18,72 0,04

•        Carne de vaca: para 10 personas 1,25 kg 1,25 10 Carne de vaca 29,25 0,1

•        Gallina: mulso de gallina 0,5 kg para cuatro personas. 0,5 4 Gallina 29,25 0,1 37,44

•        Pollo: 1 pechuga de 300 g  5 personas. 0,3 5 Pollo pechuga 14,04 0,1

•       2 contra-mulsos de 400 g para 5 personas. 0,8 5 Pollo contramuslo 37,44 0,1 IVA

•        Tocino: 200 gr para 8 personas. 0,2 8 Tocino 5,85 0,1 precio final

•        Chorizo para cocinar: 6 piezas de 50 g 0,3 6 Chorizo 11,70 0,1 coste 1806 2168

•        Morcilla de arroz: 3 piezas de 100 g 0,3 6 Morcilla de arroz 11,70 0,1 iva MAL 219,45 1586,55 770

•        Agua: 15 cl/persona 0,15 1 Agua 35,10 0,04 iva BIEN 1492,562 313,438 231

beneficio 541,8 1001

precio plato 4,28 1001,52

Cantidad 
(de la tabla 

anterior)

Fideos 9,75 1,88 0,88 0,84 0,84 18,330 8,580 8,190 8,190 9,750 0,390 0,000

Garbanzos 32,76 3,6 1,75 1,75 2,19 117,936 57,330 57,330 71,744 60,606 0,000 -14,414

Caldo 73,13 1,8 0,9 1 0,9 131,625 65,813 73,125 65,813 65,813 -7,313 7,313

Repollo 7,80 1 1 3 0,95 7,800 7,800 23,400 7,410 0,000 -15,600 15,990

Zanahoria 11,70 0,7 0,69 2,5 1,1 8,190 8,073 29,250 12,870 0,117 -21,177 16,380

Patata 18,72 0,76 0,95 0,68 0,4 14,227 17,784 12,730 7,488 -3,557 5,054 5,242

Carne de vaca 29,25 9,5 7,95 8 12 277,875 232,538 234,000 351,000 45,338 -1,463 -117,000

Gallina 29,25 4 3,15 3,15 6 117,000 92,138 92,138 175,500 24,863 0,000 -83,363

Pollo pechuga 14,04 6,5 5,95 5,8 8 91,260 83,538 81,432 112,320 7,722 2,106 -30,888

Pollo contramuslo 37,44 4,3 3,6 7,6 8 160,992 134,784 284,544 299,520 26,208 -149,760 -14,976

Tocino 5,85 3,6 6 3,3 3 21,060 35,100 19,305 17,550 -14,040 15,795 1,755

Chorizo 11,70 8,7 6,25 7,5 2 101,790 73,125 87,750 23,400 28,665 -14,625 64,350

Morcilla de cebolla 11,70 5,4 4,5 7,25 3,5 63,180 52,650 84,825 40,950 10,530 -32,175 43,875

Agua 35,10 0,0014 0,39 0,39 0,5 0,049 13,689 13,689 17,550 -13,640 0,000 -3,861

Coste total 1131,3 882,9 1101,7 1211,3 248,4 -218,8 -109,6

Otros gastos (15%) 15% 169,7 132,4 165,3 181,7

GASTOS TOTALES 1301,0 1015,4 1267,0 1393,0

Beneficio solidario 30% 390,3 304,6 380,1 417,9

Precio TOTAL 1691,3 1320,0 1647,1 1810,9

Coste sin IVA (21%) 0% 1130,2 882,1 1100,6 1210,1

Valor del IVA de los costes 1,1 0,9 1,1 1,2

IVA de venta 0,21

7,23 5,64 7,04 7,74

8,75 6,83 8,52 9,36

Dif 2-3 Dif 3-4

Precio de venta del plato de cocido solidario (sin IVA)

Precio de venta del plato de cocido solidario (con IVA)

Coste 2 Dif 1-2.Precio 3 Precio 4 Coste 3 Coste 4

Ingrediente

Datos para 234 comensales

Ingrediente Precio 1 Coste 1 Precio 2

Comensales IVA


